
 

 

 

 

Montag 
Rundum Fit 9:15 - 10:15 

Badminton Jugend 17:30 - 18:30 

 Badminton Erwachsene 18:30 - 20:00 

 Montags-Kicker 20.15 - 21.45 
 

 
 

 

Dienstag Gesundheitsgymnastik 60+ 08:30 - 09:30 

Spiel und Spaß der 2–5-jährigen 15:45 - 16:45 

Fitness und Gesundheit 17:00 - 18:00 

Herzlich Vital 18.15 - 19.15 

Spätlese Fitness 19:30 - 20:30 
 
 

 
 

Mittwoch Bodyfit 20:00 - 21:00 

 

 
 

 

Donnerstag Badminton Spätbeginner  16:30 - 18:00 

 Yoga, ab 13.03.2025, 10x 18.15 - 19.45 

 Fußball Erwachsene 20:00 - 21:30 

 

 
 

 

Freitag Badminton Erwachsene 18:00 - 20:30 

 
 

3.03.2025  Fragen und Informationen bei Silvia Neuser, Tel: 07628 / 2588  


